Sniadanie

Zupa

poniedziatek
2024-05-20

Ogorek swiezy 15g
Rzodkiewka 15g

.Ptatki kukurydziane na mleku
200g (07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane

Pieczywo mieszane z mastem
(30g/4g) 34g (01, 07)

Chleb pszenny, Chleb zytni razowy, Masto
ekstra

.Serek wiejski 15g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty

.Schab pieczony 15g
Schab, pieczony

Herbata rooibos 200g
Herbata Rooibos, przygotowana bez
cukru

.Zupa koperkowa z ziemniakami
na wywarze warzywnym 250g (01,
09)

Woda, Marchew, Ziemniaki, pertowa,
Pietruszka, korzen, Por, Koper ogrodowy

wtorek
2024-05-21

Papryka czerwona 15g
Rzodkiewka 15g

.Kawa zbozowa INKA na mleku

z miodem 200g (01, 07)
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kawa
INKA zbozowa, Midd pszczeli

.Butka grahamka z mastem 45g
(01, 07)
Butka grahamka, Masto ekstra

.Szynka wieprzowa 15g
Szynka wieprzowa gotowana

.Dzem 100% owocow
brzoskwiniowy (15 g) 15g

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony

.Zupa brokutowa z ziemniakami
na wywarze warzywnym 250g
(01, 03, 09)

Woda, Brokuty, Marchew, Pietruszka,
korzen, Cebula, Por

sroda
2024-05-22

Satata lodowa 15g
Pomidory koktajlowe 15g

.Ptatki jaglane na mleku 200g (07)
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ptatki
jaglane

Pieczywo mieszane z mastem
(30g/4g) 34g (01, 07)

Chleb pszenny, Chleb zytni razowy, Masto
ekstra

.Poledwica sopocka 15g
Poledwica sopocka

.Pasta jajeczna z serkiem
Smietankowym 15g (03, 07)

Serek Smietankowy naturalny, Jaja kurze
cate, Cebula dymka

.Herbata z cytryng 200g
Herbata czarna, napar bez cukru, Cytryna

.Kapusniak z mieskiem i
ziemniakami na wywarze

warzywnym 250g (09)

Woda, Ziemniaki, Srednio, Kapusta wtoska,
Wieprzowina, fopatka, Pomidory bez skéry
w puszce lub kartoniku, Marchew,
Pietruszka, korzen, Cebula, Koper
ogrodowy,

czwartek
2024-05-23

Papryka czerwona 29g
Roszponka 1g

.Butka wieloziarnista z mastem 45g (01,
07)

Butka wieloziarnista, Masto ekstra

.Szynka z piersi kurczaka 15g
Szynka z piersi z kurczaka

.Pasta z czerwonej fasoli 15g
Fasola czerwona z puszki, Oliwa z oliwek z
bazylia

.Bawarka 200g (07)
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Herbata czarna,
napar bez cukru, Cukier

.Minestrone - wtoska zupa warzywna na
wywarze warzywnym 250g (01, 03, 09)
Woda, Kapusta biata, Makaron dwujajeczny,
Pomidor, Cukinia, Marchew, Fasola biata z puszki,

Papryka czerwona, Cebula, Pietruszka, korzer, Por,

Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Czosnek

Jadtospis: 2405-DINEK-T3
(2024-05-20 - 2024-05-24)

piatek
2024-05-24

Pomidor 30g
Safata 1g

.Kakao na mleku stodzone miodem
200g (07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kakao 16%,
proszek, Midd pszczeli

.Bufet szwedzki pieczywo z mastem
45g 50g (01, 07)

Chleb graham, Chleb pszenny, .Butka alpejska,
Masto ekstra

.Szynka wieprzowa 10g
Szynka wieprzowa gotowana

.Ser z6tty 10g (07)

Ser z6tty

.Jajeczne talarki 10g (03)
Jaja kurze cate

.Zupa pomidorowa z ryzem na wyw.
warzywnym 250g (09)

Pomidory krojone w puszce lub kartoniku,
Woda, Marchew, Cebula, Ryz biaty, Pietruszka,
korzen, Por, Czosnek, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

DINEK



1l danie

poniedziatek
2024-05-20

.Kurczak z warzywami w sosie
stodko-kwasnym 100g

Mieso z ud kurczaka, bez skér, Marchew,
Papryka czerwona, Maka ziemniaczana,
Imbir korzen

.Ryz (130 g) 130g
Woda, Ryz parboiled
.Surowka z kapusty pekinskiej z

pomidorkami koktajl. 60g
Kapusta pekiriska, Pomidory koktajlowe,
Sok z cytryny

.Fasolka szparagowa gotowana na

parze 51g
Fasola szparagowa

.Kompot wieloowocowy z miodem

200g

Woda, Truskawki, mrozone, Sliwki bez

pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Aronia,
mrozona, Porzeczki, mrozone, Midd pszczeli

wtorek
2024-05-21

.Pieczen zindyka 100g
Migso z piersi indyka, bez skéry, Woda,
Cebula, Morele

.Kasza peczak (130 g) 130g (01)

Woda, Kasza jeczmienna, peczak, .

.Suréwka z czerwonej kapusty
60g

Kapusta czerwona, Sok z cytryny

.Mix warzyw gotowanych na
parze (50 g) 50g

Kalafior, Brokuty, mrozone, Cukinia,
Marchewka mini (babe), Oliwa z oliwek
zrozmarynem

.Kompot wieloowocowy z

miodem 200g

Woda, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony,
Aronia, mrozona, Porzeczki, mrozone,
Midd pszczeli

sroda
2024-05-22

.Nalesiki z serem 200g (01, 03, 07)
Woda, Ser twarogowy (twardg) potttusty,
Smietanka, maka pszenna

.Mus truskawkowy 50g
Truskawki, mrozone

.Kompot wieloowocowy z miodem
200g

Woda, Wisnie bez pestek, mrozone, Sliwki
bez pestek, mrozone, Agrest, mrozony,
Aronia, mrozona, Porzeczki, mrozone, Miod
pszczeli

czwartek
2024-05-23

.Kotleciki mielone wieprz-drobiowe w
petnoziarnistej panierce z pieca 75g (01,
03)

Wieprzowina, fopatka, Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Jaja kurze cate, Cebula, Butka tarta
petnoziarnista, Butka pszenna zwykta

Ziemniaki z koperkiem 130g
Ziemniaki, pézne, Koper ogrodowy

.Mizeria z jogurtem i szczypiorkiem 60g
(07)

Ogorek Swiezy, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Szczypiorek

.Buraczki na ciepto z chrzanem 50g (07,
12)

Buraki, Chrzan gotowy, Oliwa z oliwek, Cukier

.Kompot wieloowocowy z miodem 200g
Woda, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone, Agrest, mrozony, Aronia, mrozona,
Porzeczki, mrozone, Midd pszczeli

Jadtospis: 2405-DINEK-T3
(2024-05-20 - 2024-05-24)

piatek
2024-05-24

.Miruna w panierce 80g (01, 03, 04)
.Miruna, $wieza, filet bez skory, Jaja kurze cate,
Maka pszenna, typ 500, Ptatki kukurydziane

.Puree ziemniaczane 130g (07)
Ziemniaki, sSrednio

.Marchew na parze 60g
Marchew,

.Suréwka z kiszonej kapusty z natka
pietruszki 60g

Kapusta kiszona, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Cukier

.Kompot wieloowocowy z miodem
200g

Woda, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone, Agrest, mrozony, Aronia, mrozona,
Porzeczki, mrozone, Miod pszczeli

DINEK



Podwieczorek

poniedziatek
2024-05-20

Pomidor 50g

Jabtko 50g
Safata 1g

.Bagietka z mastem
34g (01, 07)
.Bagietka, Masto ekstra

.Szynka wieprzowa 10g
Szynka wieprzowa gotowana
.Ser 26tty 10g (07)

Ser z6tty

.Herbata malinowa 200g
Woda, Herbata malinowa

wtorek
2024-05-21

Banan 50g

.Ryz z jogurtem i miodem 120g
(07)

Woda, Skyr naturalny, jogurt, Ryz biaty,
Midd pszczeli

.Mus truskawkowy 30g
Truskawki, mrozone

.Herbata mietowa 200g
Woda, .Herbata mietowa

sroda
2024-05-22
Gruszka 50g
Ogoérek kiszony 15g (10)
Papryka czerwona 15g

.Pasztet drobiowy 10g (01, 03, 09)

Pieczywo mieszane z mastem 45g
(01, 07)

Chleb pszenny, Chleb zytni razowy, Masto
ekstra

.Kurczak maslany 15g (07)
Kurczak maslany

Herbata melisa 200g
.Herbata melisa

czwartek
2024-05-23

Jabtko 100g
Chatka 30g (01, 03)

.Twarozek waniliowy 20g (07)

Ser twarogowy (twarog) potttusty, Serek
homogenizowany naturalny bez cukru, Pigtnica,
Wanilia ekstrakt, Cukier

.Domowe mleko czekoladowe z miodem
100g (06, 07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Midd pszczeli,
Czekolada gorzka, 70-85% kakao

Jadtospis: 2405-DINEK-T3
(2024-05-20 - 2024-05-24)

piatek
2024-05-24

Pomarancza 60g
Ogérek 15g
Pomidor 15g

.Pieczywo mieszane z mastem 45g (01,

07)
Chleb pszenny, Chleb zytni razowy, Masto
ekstra

.Poledwica 10g

Poledwica drobiowa
.Ser z6ity 10g
Ser 6ty

.Herbata mietowa z pomarariczg 200g
Herbata czarna, napar bez cukru

Legenda alergenéw
01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-

Dwutlenek siarki i siarczyny
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